
経済生活設計表 ［経済生活に関する計画や出来事］ 年 月 日 作成
名 前 山田 ○○

(単位:万円)

名 前

本　人 （ 山田 ○○ ） 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

(婚約者) （  □□ ） 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68

(第一子) （  　 ） -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

(第二子) （  　 ） -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

（  　 ）

結婚式 旅行 旅行 旅行 第一子誕生 第一子保育園 第一子小学校
自己負担100万円 50万円 50万円 60万円

新婚旅行 第二子誕生 第二子保育園 住宅購入頭金

70万円 1,000万円

家財道具 車買い替え 同手数料等
80万円 280万円 300万円

家具等購入
30万円

［収　　支　　計　　画］

300 310 320 330 340 360 370 370 390 410 410 420

0 140 320 330 340 150 150 310 160 160 410 420

0 250

0

300 700 640 660 680 510 520 680 550 570 820 840

80 110 120 120 120 130 135 135 140 140 140 150

0 70 120 120 120 120 120 120 120 120 60 10

0 3 15 2 3 15 2 2 2

40 50 95 95 95 50 50 70 60 70 70 70

10 14 14 14 14 32 32 32 32 44 50 50

3 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5

13 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

0 12 28 42 54 70 90 120

ローン等返済額 42 30 100 180

その他 36

0

250 50 50 60 280 1,330

32 57 100 100 100 55 55 100 55 55 100 100

256 611 529 529 542 443 451 812 505 531 1,972 712 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

44 89 111 131 138 67 69 ▲ 132 45 39 ▲ 1,152 128 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

301 447 658 889 1,127 1,249 1,373 1,341 1,441 1,535 483 711 711 711 711 711 711 711 711 711 711 711 711 711 711 711 711 711 711 711 711 711 711 711 711 711 711 711 711 711 711

初年度貯蓄累計額＝［C］現在の貯蓄額＋初年度［A］預貯金の積立額＋初年度［B］収支の差額

[C]　現在の貯蓄額 万円
X年貯蓄累計額＝X-1年貯蓄累計額＋X年［A］預貯金の積立額＋X年［B］収支の差額

225

貯　蓄　累　計　額

小　　計①

支

　

　

　

　

出

［B］収支の差額（①-②）

小　　計②

日常生活費

大型出費

住居費

健康・医療

教養・自己啓発

通信費

[A]　預貯金の積立額

配偶者の収入

その他

養育関係費

余暇活動費

掛金（保険料）

計画や出来事

 計画や出来事に伴う
収入金額・支出金額

私の収入

（ワークシート１）

収

　

　

入

年

家

族

の

年

齢

年


